Osszefoglalas

Kodaly koncepcioja — a személyiség sokoldalu fejlesztésének lehetdsége €s jelentésége a zenei
nevelés eszkdzeivel — a mai napig irdnymutato a hazai kozoktatasban, nemzetkozi respektusa
pedig vitathatatlan. Orokségnek megérzése a napjainkra megvaltozott, és rohamosan valtozo
kornyezetiinkben mindannyiunk ko6zos feleldssége. Ugyanakkor évtizedek ota tapasztalhato,
hogy az énck-zene a kevésbé kedvelt targyak kozé tartozik, presztizsvesztése pedig szinte
ellehetetleniti az ének-zenetanarok munkajat.

2016-ban, az MTA Tantargy-pedagdgiai Kutatasi Programjanak meghirdetése, valamint az,
hogy az ének-zene oktatds modszertani kutatdsaihoz két kutatdcsoport szamara is lehetéséget
nyujtott, rendkiviili lehetdséggel és feleldsséggel ruhazott fel benniinket — talan az utolsd
pillanatban. Célunk volt, hogy Kodaly koncepcidjat szem elbtt tartva olyan modszereket és
oktatdsi eszkozoket dolgozzunk ki, amelyek felkeltik a 21. szazadi fiatalok érdeklddését,
¢lvezetesek a szamukra, ugyanakkor hatékonyak is.

Kutatasainkat két témaban folytattuk, azonban ezek céljai tobb teriileten is
Osszekapcsolodnak. Fontosnak célunk volt a digitalis eszkozok ének-zene orai aranyos, a
hagyomdnyos énekes-mozgdsos tevékenységeket sem mell6z6 felhasznalasi lehetdségeinek
kidolgozasa. Létrehoztuk a Zenesziget applikaciot és digitalis feladatbankkal, tanmenet-
ajanlasokkal, valamint modszertani feladatgytjteménnyel valositottunk ezt meg. A Zenesziget
nem csak hazai, de nemzetko6zi viszonylatban is hianypadtlo. Olyan szoftveres kérnyezet, amely
a hazai ének-zene oktatas tantervi kovetelményeit is figyelembe vevd tartalmakkal rendelkezik.
Zenemiivekkel, hangszerekkel, zenei miifajokkal, kottaolvasassal Gsszefiiggd ismereteket, €s
ezekhez kapcsolodd, azonnali értekelést, visszajelzést biztositd gyakorlofeladatokat,
zeneszerkesztd lehetdséget, digitalis kottatart €s hozza kapcsolddd hangfelvételeket is
tartalmaz. Karaoke funkcidja az éneklés élményszerliségeét, éneklés- és ritmus gyakorlo
funkcidja pedig az azonnali visszajelzést biztositja. https://youtu.be/S5LsbzZJg6YE Angol nyelvii
verzidjanak elkészitését szintén megkezdtiik, valamint a gydgypedagdgiai zeneoktatds szamara
kidolgozott, az ULVILLA moddszer elsajatitasat segitd feladatokkal bdvitettiik. Mara igen
népszerll alkalmazas mind a pedagoégusok, mind a didkok korében.

A ritmikai fejlesztés — és az ezzel egylitt jaré6 motoros ¢€s altalanos kognitiv fejlédés — a
zenei képességek és a személyiség fejlesztésének fontos teriilete. Masrészt — mivel azt
tapasztaltuk, hogy az iskolai ének-zene 6rdk, vitathatd6 eredményességgel ugyan, de éneklés
kozpontiak — fontosnak tartottuk olyan, a tantervbe konnyen illeszkedd ritmikai
fejlesztoprogram kidolgozasat, amely az also tagozaton a leggyakrabban nem zenei szakiranyt
diplomaval rendelkezd pedagdgusok szamdra praktikus segitséget nyujt. Mindkét programunk
kozéppontjadban a hatékony fejlesztdé modszerek €s a motivacid tdmogatdsa, a zenei
tevékenységekben rejlé 6rom felfedeztetése, atélése allt.

Mindkét programunk eredményesnek bizonyult, a zenei képességfejlodést, és az ének-
zene Orak irdnti motivaciot egyarant eldsegitették. A tanuldk bizonyitottan nagyon kedvelték
mind a Zenesziget orai hasznalatat, mind pedig a ritmusjatékokat.

A két program tovabbi koz0s pontja az éneklés. Az éneklés zenei fejlodésben betdltott
szerepe igen sokoldall, mind a zenei megismerés fejlesztése, mind a zenélés Orome
szempontjabol kiemelten fontos. Ugyan egyik programunk sem iranyult a konkrét fejlesztésére,


https://youtu.be/5LsbzZJg6YE

azonban meggy6z6désiink, amelyet hatasvizsgalataink késébb igazoltak, hogy az éncklés
fejlddéséhez sziikség van a sok és doromteli gyakorlasi lehetdségre. Mindkét programunkat ugy
alakitottuk ki, hogy ennek feltételei biztositva legyenek. Ezen tulmenden az éneklésnek nem
csak a fejlédését, hanem fejlettsége én-percepcidjanak hatdsait, a motivacioval, a zenei
énképpel valod kapcsolatat, valamint az ének-zene 6rdk iranti attitlidben jatszott szerepét,
mindezek mélyebb Osszefiiggéseit is feltartuk. Hetedik osztalyosokkal folytatott, a zenei
énképre vonatkozd vizsgalatunk az éneklés fejlesztésének jelentdségét igazolta. Fejlettségének,
valamint a fejlettségérdl kialakult énképnek fontos szerepe van a zenei fejlédésben, a sajat zenei
fejlodési lehetdségeinkrdl kialakult meggydzddéseinkben, az Aaltalanos, tehat az ennél
Osszetettebb zenei énkép formalddasaban, mind pedig abban, hogy milyen szivesen vonddunk
be a legkiilonbdzobb zenei tevékenységekbe. Ugyanakkor 7. osztdlyban az éneklés alacsony
fejlettségét ¢és alacsony én-percepciojat mutattuk ki. Mindkét programunk megerdsitette a
gyakorlas jelent6ségét. Digitalis programunkban a karaoke funkcioval folytatott gyakori,
jokedvi, és a didkok altal nagyon kedvelt éneklés, valamint ritmusprogramunkban az ritmikai
feladatokban gyakorta jelen 1év0 éneklés eldsegitette jelentds fejlodését, valamint az éneklés
nagyobb kedveltségét is kimutattuk.

Az oromteli zenei tevékenységek fontos mozgatdja az elsajatitasi motivacid. Mitkddése
soran, a tanuldsban valo kitarasban szerepet kapnak az optimalis kihivast jelentd feladatok és a
tanulast kiséré érzelmi reakciok. Ezért mélyebb tanulméanyozasa a zenetanuldsban kiemelten
hasznos lehet. Nemzetkozi viszonylatban is hidnypotld méréeszkdzt hoztunk 1étre az iskolai
zenetanulasi motivacid vizsgalatara. Igazoltuk, hogy a zenei elsajatitasi motivumok fontos
szerepet tOltenek be az ének-zene tanuldsa irdnti beallitddasban. A pozitiv zenei énkép
alakulasaban szintén fontos szerepet jatszanak, ugyanakkor mindezek hatissal vannak az
iskolai ének-zene tanulés iranti attitid alakulasara is.

Tobb olyan eredménylink sziiletett, amelyek a zenetanulds kognitiv fejléddésre gyakorolt
hatésait igazoljak.

Az online tanitds megkezdésekor az Oktatasi Hivatal ajanlasai kozott az ének-zene
oktatashoz kapcsolodo ajanlasként szerepelt a kutatocsoportunk altal fejlesztett Zenesziget. Az
alapfokli miivészetoktatasban a zenemiivészeti 4g szamara kiadott ajanldsban pedig az
informacioforrasok tobb, mint fele kutatocsoportunk munkajahoz kapcsolodott. Ezek a
sajnalatos események igazoltdk, hogy kutatocsoportunk munkéja hianypotld. Ugyanakkor a
kényszer(i helyzet ismertségét is elGsegitette, a Zeneszigetet és digitalis feladatbankjainkat
olyan pedagogusok is hasznalni kezdték, akik masként talan késobb fordultak volna a digitalis
eszkozok felé.

Jo munkakapcsolatot alakitottunk ki Nigel Marshall-lal, a University of Sussex
zenepszichologus professzoraval, valamint a Karen Barrett altal vezetett, Colorado State
University, Emotional Development Laboratory kutatdsaiban is részt vesziink.
Egyiittmiikodéseink a jovében is folytatodnak majd.

Kutatasaink harom doktori értekezés alapjat képezik. Hét akkreditalt tovabbképzés és 12
intézmény digitalis mentoralasa kapcsolodik munkankhoz. A tanarképzés modszertani
kurzusainak témai koz¢ a digitalis eszk6zok hasznalatdnak, mddszerei munkankon alapulva
harom egyetemen is belekeriiltek. Az ének-zene tantargyhoz kiadott szakmai ajanlas
készitésében szintén részt vettiink.

Ugy gondoljuk, hogy munkéankkal tobb jovébeni kutatasi irany lehetSségét alapoztuk
meg. llyen lehet a ritmikai program magasabb évfolyamokra valo kifejlesztése, hatasvizsgalata.



Az éneklés iskolai fejlesztési lehetdségeinek feltarasa, valamint a zenei énképpel és
motivacioval vald kapcsolatanak pontosabb megismerése, illetve mindezek beépitése
fejlesztésének folyamataba szintén hasznos kutatasi irany lehet. A Zenesziget applikacio
fejlesztése a gyakorlasi lehetdségek boviilésére, a zenetar és a feladatbankok, bdvitésére, 1j
feladat- ¢és jatéktipusok kidolgozasara, illetve a programon beliili felhasznaloi fiokok
létrehozasara és személyre szabott visszajelzési rendszer biztositadsara irdnyulhat. Angol nyelvii
évfolyamokon vald alkalmazasdnak hatdsvizsgéalata pedig olyan informéciokat nyujthat,
amelyek segitségével a Zenesziget applikacio a hagyomanyos oktatasi formak mellett az iskolai
ének-zene oktatas hatékony, 21. szdzadi eszk6zévé valhat.



